
「断熱が⽇本を救う」

さいたま断熱改修会議の詳細はHPをご覧ください

3.31
14:00-16:00

電話 049-278-7071 
   デイサービスそらまめ内

定員 70名様

お申込みはお早めに！

ノンフィクションライター、放送⼤学⾮常勤講師。川越市在
住。国際NGO職員として世界約70カ国を訪れ、国際協⼒、
平和教育、難⺠⽀援などに携わる。2010年にフリーとな
り、環境、エネルギー、持続可能性などをテーマに取材・執
筆を続けている。激動する社会課題をわかりやすく、かつ深
く伝えることを⼤切にしている。取材を通じて出会った⾼断
熱⾼気密のエコハウスに暮らす、⽇本で唯⼀の「断熱ジャー
ナリスト」でもある。24年1⽉に新刊『断熱が⽇本を救う
−健康、経済、省エネの切り札』（集英社新書）を出版した
ばかり。⾼橋真樹公式サイト（https://t-masaki.com/）

暑いぞ�埼⽟！寒いぞ�さいたま！
「家」の断熱を考えてみませんか！？
�
�セミナー

参加費
1 0 0円

髙橋�真樹

(日)

講師お申込み⽅法

https://www.saitama-dannetsu.com

下記連絡先�⼜は�QR�→�URLフォームに必
要事項を記⼊の上、お申込みください

ふじみ野市 市民交流プラザ 
フクトピア 展示ルーム

 主催 社会連帯グループにんじん

 協賛 さいたま断熱改修会議

 後援 ふじみ野市

たか����はし ����まさ�� き

地球温暖化・寒さ・暑さ・CO2削減・光熱費⾼騰など気になることばかり・・・
何となくわかるけれど、なかなか難しい断熱⼯事、お財布に優しいリフォーム補助
⾦の話などをわかりやすく知ることができるセミナーです。このたび『さいたま断
熱改修会議』チーム皆様の協⼒により実現しました

健康、経済、省エネの切り札

社会連帯グループにんじんとは・・・
 埼⽟県ふじみ野市にある「ワーカーズコープふじみ野そらまめ地域福祉事業所」を⺟体
 とする市⺠団体です


